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DESCRIPCION DAS TAREFAS

Benvidos/as ao Proxecto ELISA Socioemocional, unha lifia de traballo que nace co obxectivo
de contribuir ao crecemento do Proxecto ELISA, a partir da incorporacién dos nenos e nenas ao
proceso de avaliacidn, e cun enfoque especifico no procesamento, a expresion e o recofiecemento
emocional. Este proxecto desenvdlvese dentro do Programa Ramén y Cajal de Investigacién
Posdoutoral (RYC2021-032890-I) e o proxecto TED2021-130824B-C22 financiados polo Ministerio de
Ciencia e Innovacion e pola Unidn Europea “NextGenerationEU”/PRTR. Conta tamén con
financiacién dentro do programa de Axudas & Consolidacion e Estruturaciéon de Unidades de
investigacion competitivas da Conselleria de Cultura, Educacién e Universidades, Xunta de Galicia
(Gl 1416: UNDERISK).

A informacion acadada a través das distintas avaliacions do Proxecto ELISA, xunto coa
evidencia cientifica que se estd a xerar a nivel internacional, pofien de manifesto a importancia que as
emocions tefien no desenvolvemento das crianzas. A maneira na que procesamos as emocions e a
habilidade para poder identificalas, constitien a base dos procesos de xestion e regulacion emocional,
tan importantes no desenvolvemento saudable. Poder cofiecer como se desenvolven estes procesos
nos nenos e nenas, pode axudar a identificar necesidades que permitan comprender o
desenvolvemento de certas problemadticas e, mais importante se cabe, facilitar que poidan ser
especificamente abordadas dende as estratexias de prevencién que estamos a desenvolver.

Avaliar este tipo de procesos require de procedementos que sitlian ao neno/a no centro do
proceso de avaliacion para poder entender como procesan e integran as emocions. Todas as tarefas
incluidas en ELISA Socioemocional empréganse de xeito habitual na infancia e adolescencia. A pesar
de que no noso contexto non é tan frecuente, son multiples os estudos que a nivel internacional nos
dan exemplos do seu valor e aplicabilidade a idades temperas. Consideramos que o Proxecto ELISA
constitle un marco idéneo para iniciar esta lifia de traballo, xa que toda a informacién acadada ata o
momento a través dos cuestionarios vai servir de complemento 4 informacién que nos aporte o
ELISA Socioemocional. Co fin de garantir que se desenvolva coas maximas garantias, iniciamos este
proxecto en colaboracién co Developmental Psychopathology Lab, da Universidade de Chipre
( ), con ampla experiencia nesta lifia, e que actualmente estan a realizar
un estudo de similares caracteristicas.

A participacion en ELISA Socioemocional consiste na realizacion dunha serie de tarefas que
permiten unha avaliacidon obxectiva, mais alé do que se recolle habitualmente nos cuestionarios, sobre
os procesos mencionados. A realizacidn das tarefas non supén ningun risco ou prexuizo para o menor,
e a participacion sera sempre voluntaria, polo que o neno/a pode decidir parar en calquera momento,
ou renunciar a realizar algunha das tarefas. A duracién estimada da avaliacion é de en torno a 40
minutos, incluindo descansos entre tarefas. As tarefas seran realizadas por psicélogas do grupo
UNDERISK, con formacion especifica neste tipo de avaliacidn. Os/as participantes recibiran indicacions
detalladas sobre as tarefas a realizar, e resolveranse todas as dubidas que poidan xurdir en relacién
a0 proceso.

Co fin de que poida dispofier de toda a informacidn necesaria, a continuacion detallanse as
tarefas a realizar. En caso de dubida, pode pofierse en contacto con nés nos teléfonos e
, asi como na conta de correo electronico:

MOITAS GRACIAS POLA SUA COLABORACION!


https://www.dplab-ucy.com/
mailto:proxecto.elisa@usc.es
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Co obxectivo previamente mencionado de analizar o procesamento, a expresiéon e o
recofiecemento emocional dos nenos/as, propdfiense catro pequenas tarefas, que se detallan a
continuacion.

TAREFA 1:
EXPRESION EMOCIONAL A TRAVES DA LINGUAXE NATURAL

© Materiais: Laminas, con 4 vifietas cada una, que representan una historia

X Duracién aproximada: 5 minutos

Descricidn: Nesta primeira tarefa, os nenos visualizaran nunha tablet unha serie de laminas que
representan distintas historias. Tras ver cada unha das vifietas, pediraselles que conten coas suas
propias palabras o que esta a suceder, imaxinando ademais un final para cada historia, coma se fosen
os protagonistas. Durante o tempo que dure a verbalizacidn das historias, gravarase a sia voz (nunca
a imaxe), co obxectivo de rexistrar as stas respostas e facilitar o seu posterior andlise a través do
Procesamento da Linguaxe Natural. Esta tarefa desenvdlvese en colaboraciéon cos investigadores do
Grupo de Tecnoloxias da Informacién (GTI) da Universidade de Vigo, nun proxecto de colaboracion
financiado polo Ministerio de Ciencia e Innovacion/Axencia Estatal de Investigacion y polos Fondos
da Unién Europea NextGenerationEU (Plan de Recuperacidon, Transformacion e Resiliencia)
[MCIN/AEI/10.13039/501100011033].
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PROCESAMENTO EMOCIONAL E RESPOSTA EMPATICA

© Materiais: Escenas da pelicula El Rey Ledn

X Duracién aproximada: 20 minutos

Descricion: Na segunda tarefa os participantes verdn, nunha pantalla de ordenador, catro pequenos
fragmentos de video das pelicula El Rey Lon e Aladdin. Cada un destes fragmentos evocan diferentes
emocions: medo, tristeza, felicidade ou enfado. Como exemplo, o clip do medo mostra a Simba
sendo perseguido por unhas hienas, o clip triste mostra a escena do pai de Simba despois da
estampida dos fius, o clip do enfado mostra a Simba loitando contra o antagonista, Scar e,
finalmente, o clip feliz mostra a Simba cantando unha cancién alegre (hakuna matata). Tras ver os
fragmentos dos videos, os nenos/as deberan responder a un par de preguntas referidas a como se
o protagonista do video na parte que lle foi presentada. Aqui podedes ver as partes mais significativas
de cada un dos clips de El Rey Ledn.
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VISIONADO DE IMAXENES AFECTIVAS [IAPS]

© Materiais: 36 imaxes do International Affective Pictures System (IAPS)

X Duracién aproximada: 6-10 minutos

Descricion: Na terceira tarefa, presentarémoslles aos nenos/as unha serie de imaxes con contido
emocional. Esta é unha tarefa de visionado pasivo, onde non terdn que realizar nada a maiores da
visualizacion das imaxes. Ao igual ca na tarefa anterior, as imaxes poden variar, representando varias
emociodns: felicidade, tristeza, medo, imaxes neutras... Un exemplo das imaxes que lles imos presentar
aos nenos/as son as seguintes:

Nota: Nas tarefas 2 e 3, os nenos estardn conectados a un dispositivo chamado BIOPAC. O
fundamento disto, e avaliar o recofiecemento emocional a través de correlatos psicofisioldxicos ou,
dito doutra maneira, a través da resposta que o noso corpo produce cando vemos un estimulo
emocional que provoca en nds algunha emocion. Neste caso, empregaremos duas medidas
psicofisioloxicas: a taxa cardiaca (a maior ou menor velocidade dos latidos do noso corazén) e a
resposta electrodérmica da pel (as nosas variacions no suor e no calor da nosa pel). Para a avaliacion
da taxa cardiaca, empregaranse 3 electrodos desbotables: dous nos pulsos (esquerdo e dereito) e o
terceiro no nocello dereito. Pola sua parte, para a medida da resposta electrodérmica da pel,
colocaremos dous pequenos electrodos nos dedos indice e corazén do neno/a. Este dispositivo e o
xeito de recollida de informacién cdmpren con todas as medidas de hixiene, NON SON INVASIVOS E
NON DANAN DE NINGUN XEITO A SAUDE, non deixando tampouco ningln tipo de marca corporal.

Na seguinte imaxe podedes ver a unha persoa que foi avaliada mediante este procedemento.
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RECONECEMENTO EMOCIONAL

© Materiais: 40 imaxes de rostros faciais emocionais

X Duracién aproximada: 5 minutos
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Descricion: Por ultimo, os nenos realizardan unha tarefa de recofecemento emocional. Para iso

amosaranselles unha serie de imaxes de persoas expresando algunha destas emociéns: neutral,

tristeza, enfado, medo ou alegria. Despois da presentacidon de cada imaxe, preguntarémoslle ao

neno/a que emocidn cre que estaba expresando cada persoa. Ademais, con esta tarefa preténdese

analizar os patréns de atencién visual ante as distintas emociéns, a través do uso dun rastrexador

ocular non invasivo conectado ao ordenador, un pequeno dispositivo que analiza a onde diriximos a

nosa mirada cando estamos vendo un estimulo, sen realizar ninguin tipo de gravacién ao neno/a.

¢Qué emocion esta sintiendo?

ALEGRIA

TRISTEZA

NEUTRAL

ENFADO

MIEDO

Proxectos RYC2021-032890-1 e TED2021-130824B-C22 financiados por:

5
4

ol -
b W DECIENCIA
& -

CONSELLERiA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA




	PORTADA
	ELISA Socioemocional_Descripcion das tarefas

