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Moitas grazas pola
vosa participacion!

Co inicio do novo curso escolar, compracenos

informarvos de que o equipo de investigacion do proxecto
“Factores asociados ao axuste académico en
adolescentes: o papel do apoio social percibido e a
(ARASAC)

compartir os resultados da stia primeira fase no eido

autorregulacion da aprendizaxe” vén de
internacional. Asistimos a congresos nos que puidemos
intercambiar impresions con colegas doutros paises e
dar a cofecer algtns achados preliminares. Plasmaronse
tamén en informes, os supostos de base e constatacions
que se estan a producir no proxecto. Confiamos en poder
contribuir a construciéon dun corpo de cofiecemento que
apoie o logro dunha educacion inclusiva e de calidade.

Durante o curso académico 2022/2023, grazas a
colaboracion do alumnado, familias e profesorado de
diversos centros, puidemos executar e finalizar con éxito
a primeira fase do proxecto. Gustarianos agradecer de
novo a vosa colaboracion e agardamos seguir contando
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Novas do curso 2022/2023

Participacion en Congresos Internacionais

O veran é tempo de viaxes e escapadas, e
nos tamén aproveitamos a ocasion para ir a
'"EUROPEAN dar unha volta!

¢¢" CONGRESSOF . . .
m PSYCHOLOGY Distintos membros do noso equipo

XVl Congreso Internacional Galego-

presentaron aportacions derivadas do Portugués de Psicopedagogia
proxecto, en tres congresos de ambito g
18th Eurcpean Congress of Psychology K .
Psychology: internacional, entre os meses de xullo e
Uniting communities setembro.
for a sustainable world Temas: percepcion do apoio social en
3-6 July 2023 | Brighton, UK adolescentes  galegos, estratexias de

autorregulacion motivacional, entre outros.

f, CIPE2023
A XI Congreso Internacional

de Psicologia y Educacion
Bienestar psicoldgico y digitalizacién: el gran reto de la Psicologia hoy

Recollida de datos do curso 2022/2023

O alumnado presenta niveis diversos de axuste
académico. Asi, por exemplo, ante a afirmacion
“Gastame o traballo que realizo no instituto”,
mostran as seguintes posturas.

Contamos coa participacion de 1.432
alumnos e alumnas de Educacion
Secundaria Obrigatoria.
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Actividades formativas desenvoltas

e Curso para o profesorado: A autorregulacion emocional no ambito académico.
e Taller dirixido ao alumnado: Cofieces as tlias emocions?

Os seguintes pasos no proxecto ARASAC

Conclusions e
elaboracion de
pautas para a
intervencion

Recollida de Actividades de Recollida de
datos no curso divulgacién e »| datos no curso
2024 /2025
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